
SEJOUR JEÛNE ET RANDONNéES 

Le chemin des possibles

Maud Lethielleux Le jardin 49150 Fougeré  Tel : 0623897218 

Courriel : maudlethielleux@hotmail.frSiret : 74319691400026

REnSEIGNEMENTS 
Date et lieu du stage : merci de préciser …...............................................................
Nom :.................................................................

Prénom :.............................................

Profession : ................................................... 

Adresse :..............................................................................................................................

Localité :...................................................Code postal........................

Email :...........................................................................

Tél. fixe :............................................................

Tél. port :...........................

Personne à prévenir en cas d’urgence.............................................

Tel : .................................................................... 

Date de naissance : ___/___/____ 

Sexe : F - M Poids :  ……….            Taille : ………..
Est-ce votre premier jeûne ? Si non, combien de fois avez-vous jeûné ? ...........................

Qu’attendez-vous plus particulièrement de ce jeûne? Pourquoi avoir choisi Le chemin des possibles ? 
Infos complémentaires  : 
TARIFS DES STAGES EN ANJOU (Merci de cocHER le stage choisi)
· . Stage comprenant hébergement en camping : 

 Avec votre propre matériel  : 490 euros

· Avec matériel fourni par nos soins :

Petite tente individuelle/matelas/oreiller/couvertures : 530 euros

Grande tente individuelle (on y tient debout) lit/ oreiller/ couvertures : 570 euros
· Stage comprenant hébergement en chambre double mansardée ou chambre triple partagée  : 570 euros
Stage comprenant hébergement en grande chambre double  non-mansardée partagée : 610 euros
· Stage comprenant hébergement en chambre semi-individuelle (2 chambres communicantes, nous passons dans une chambre pour atteindre la seconde) avec salle de bain attenante partagée : 670 euros
· Stage comprenant hébergement en chambre individuelle avec salle de bain attenante partagée : 720 euros
· Stage comprenant hébergement en chambre individuelle avec salle de bain privative : 780 euros
· A noter : Les toilettes de l'écogîte sont des toilettes sèches situées dans chaque salle d'eau.
· …......................................................................................................................................................
· J’atteste,dans une démarche libre et volontaire, souhaiter effectuer un stage « jeûne et randonnée » avec Le chemin des possibles. 
· J’atteste pour ce faire, être en mesure de marcher au minimum 2 heures/ jour,être en bonne santé et je m’engage à assurer mes responsabilités personnelles et en groupe.
· Je confirme mes déclarations étant sincères et véritables et dégage Maud Lethielleux de toute responsabilité à ce sujet. Je m’engage également à avertir tout changement de situation sur ma santé pouvant survenir avant le séjour.
· J’ai bien pris connaissance des contre-indications du jeûne : amaigrissement extrême, anorexie, hyperthyroïdie décompensée, artériosclérose cérébrale avancée, insuffisance hépatique ou rénale avancée, grossesse ou allaitement, dépendances, ulcère de l’estomac ou du duodénum, affections coronaires avancées, décollement de la rétine, psychose, anorexie, diabète de type 1, maladies tumorales et sclérose en plaques
· Avoir une assurance responsabilité civile et déclare assumer mes responsabilités personnelles individuelles et en groupe. 
· M’être informé(e) sur le jeûne (indications, déroulement, intérêt...)
· Etre en bonne santé physique
· Je suis sous traitement médical pour la pathologie suivante
· .................................................................... 
· Dans ce cas,je joins donc un certificat médical obligatoire attestant la possibilité du jeûne et de la marche. 
· Je note que :
· Les ateliers réguliers  écriture : forfait de 100 euros la semaine 

· Atelier tantra/relation : forfait 100 euros la semaine 

· Atelier cosmétique naturelle : 80 euros la semaine 

· Les ateliers Yoga  : 10 euros le cours 

· Je souhaite  m'inscrire à un atelier régulier  (possibilité de décider sur place)

· -Merci de préciser  quel atelier: ….............................................
· Je joins un chèque d’acompte de 40 %  à l’ordre de Mlle Lethielleux et m’engage à régler le solde à mon arrivée .

· Pour toute annulation un mois avant le début du stage,  le chèque d’arrhes pourra vous être restitué. En cas de retard au début du stage ou de départ anticipé, la totalité reste acquise. 

· En cas d'annulation de la part de l'organisateur, la totalité vous est remboursée. 
· Date                                                                LIEU 

· Mention manuscrite "LU et APPROUVE"
· SIGNATURE 


